5.2 Apuntes de ¿Que hay de Nuevo en acné? Presentado por Jaime Piquero Martín Junio 2006

A.-Etiopatogenia

Sobre la influencia hormonal

1.- Deplewski D, Rosenfield RL. Role oh Hormones in Pilosebaceous Unit Development Endocrine Reviews 2000; 21 (4): 363-392 ( Artículo de hace unos años pero importante para conocer los pormenores hormonales de la influencia hormonal)

2.-Smith TM, Cong Z, Gilliland KL, Clawson GA, Thiboutot DM. Insulin-Like Growth Factor-1 Induces Lipid Production in Human SEB-1 Sebocytes Via Sterol Response Element-Binding Protein-1. J Invest Dermatol. 2006 Mar 30 ( Trabajo complejo que habla de la activación de la IGF-1 y de cómo se aumenta la lipogenesis en el sebocito humano via la respuesta de la SREBP) 

Sobre el propionibaceterium acne y otros microrganismos

3.- Jugeau S, Tenaud I, Knol AC, Jarrousse V, Quereux G, Khammari A, Dreno B.. Induction of toll-like receptors by Propionibacterium acnes. Br J Dermatol. 2005 Dec;153(6):1105-13 (Esta investigación demuestra que el P. acnes induce los “toll receptors” y a través de este mecanismo se jugaría un rol ensencial en la inflamación del acné) 

Sobre el mundo de los neurotrasmisores

4.-Zouboulis Ch C Bohm M Neuroendocrine regulation of sebocytes – a pathogenenetc link between stress and acne. Experimental Dermatology. 2004; 13: 1600 ( Bajo el viejo dicho que el acne induce o exacerba el acne se estudian los neurotransmisores, aqui se demuestra como el sebocito expresa varios de esos mediadores por lo que si a traves de mediadores centrals neuroendocrinos puede afectarse el curso clínico del acne)

5.- O´Kane M, Murphy EP and Kirby B. The role of corticotropin-releasing hormone in immune-mediated cutaneous inflammatory disease. Exp Derma 2006; 15: 143 - 153 ( La CRH coordina la respuesta sistemica del stress via hipotalamico-pituitaria adrenal con la subsecuente respuestea inflamatoria)

Sobre la Inmunología

6.- Alestas T, Ganceviciene R, Fimmel S, Muller-Decker K, Zouboulis CC.

 Enzymes involved in the biosynthesis of leukotriene B4 and prostaglandin E2 are active in sebaceous glands. J Mol Med. 2006; Jan;84(1):75-87 (El sebocito humano posee la maquinaria enzimática para que los leucotrienos funcionales y por vía prostaglandinas se unan ello explicaría la sintersis lipidica y la inflamación en el acne)

5.-Aybey B, Ergenekon G, Hekim N, Yarat A, Kurai Y, Onsun N.

. Glutathione peroxidase (GSH-Px) enzyme levels of patients with acne vulgaris. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2005 Nov;19(6):766-7 (Una carta al editor en donde los autores hablan de sus investigaciones en donde han demostrado  que disminución de los niveles de glutation peroxidasa)

6.- Di-poi N, Desvergne B, Michalik L, Wahli W. Transcriptional repression of Peroxisome proliferator-activvated recpetor β/δ in murine keratinocytes by CCAAT/ Enhancer-binding proteins The Tour of Biology 2005; 280 38700 ( El mundo de los peroxisomas en la diferenciación del sebocito y del queratinocito esta abriendo un mundo al conocimiento del la etiopatogenia del acne)

 7.- Kim J. Dermatology. Review of the innate immune response in acne vulgaris: activation of Toll-like receptor 2 in acne triggers inflammatory cytokine responses 2005;211(3):193-8. ( Artículo apasionante para entender todo lo necesario que debe saberse sobre la inmunidad innata en el acné)

8.- Bershad SV. Diet and acne--slim evidence, again. J Am Acad Dermatol. 2005 Dec;53(6):1102; author reply 1103.

B.- Terapeutica

Sobre manejo hormonal

9.- Mastorakos G, Koliopoulos C, Deligeoroglou E, Diamanti-Kandarakis E, Creatsas G.Effects of two forms of combined oral contraceptives on carbohydrate metabolism in adolescents with polycystic ovary syndrome. Fertil Steril. 2006 Feb;85(2):420-7. ( Uno de dos artículos publicado por los mismos autores durante el 2006 donde concluyen que el Diane 35 y los ACo con desogestrel aceleran el hiperinsulinismo en adolescents con OPQ en el otro llegan a la conclusión que tambien ocurre un aumento de los niveles de triglicéridos)

10.- Elkind-Hirsch KE. Thiazolidinediones for the Therapeutic Management of Polycystic Ovary Syndrome : Impact on Metabolic and Reproductive Abnormalities. Treat Endocrinol. 2006;5(3):171-187. (Largo artículo en donde la primera parte es sobre la importancia del uso de la Thiazolidinediona en el SOPQ y de como mejora en el acne. Luego hablan de los agonistas de PPARS y de cómo alteran la producción de sebo Mientras que la isotretinoina disminuye la lipogenesis y los productos con Thiazolidinediona aumenta la lipogénesis por lo que estos PPARs juegan un role en regular la producción de sebo y puede ser una interesante terapia)

Sobre isotretinoina

Nelson AM, Gilliland KL, Cong Z, Thiboutot DM. 13-cis Retinoic Acid Induces Apoptosis and Cell Cycle Arrest in Human SEB-1Sebocytes. J Invest Dermatol. 2006 Mar 30 ( Un trabajo en donde se dan un gran paso en el conocimiento de como actúa la Isotretinoina)
Sobre terapia tópica
Thiboutot D, Pariser DM, Egan N, Flores J, Herndon JH Jr, Kanof NB, Kempers SE, Maddin S, Poulin YP, Wilson DC, Hwa J, Liu Y, Graeber M. Adapalene gel 0.3% for the treatment of acne vulgaris: a multicenter, randomized, double-blind, controlled, phase III trial. J Am Acad Dermatol. 2006 Feb;54(2):242-50. ( Ya la fase III del trabajo que se venía gestando desde hace unos años en donde se comprueba que el Adapalene al 0.3% es efectivo y bien tolerado) 

Nuevos agentes terapeuticos

Sharquie KE, Al-Turfi IA, Al-Shimary WM Treatment of acne vulgaris with 2% topical tea lotion. Saudi Med J. 2006 Jan; 27(1):83-5. (Según este artículo una slocion al 2% de tee s efectiva en el tratamiento del acne)

Marcinkiewicz J, Biedron R, Bialecka A, Kasprowicz A, Mak M, Targosz M. Susceptibility of Propionibacterium acnes and Staphylococcus epidermidis to killing by MPO-halide system products. Implication for Taurinere bromamine as a new candidate for topical therapy in treating acne vulgaris. Arch Immunol Ther Exp 2006 Jan-Feb;54(1):61-8.. ( Se habla de un Nuevo producto la Promamine Taurine como promisorio en el manejo del acne)  

Mclnturff J.E. et al. Granulysin –derived peptides demonstrate abntimicrobial and anti.inflamatory effects against Propionibacterum acnes. J Invest Dermatol. 2005: 125; 256 – 63 ( Nuevo agente antibacteriano y antinflamatorio tópico se trata de un peptide que puede ser una alternativa interesante)
Procedimientos

26:. 

Wiegell SR, Wulf HC Photodynamic therapy of acne vulgaris using methyl aminolaevulinate: a blinded, randomized, controlled trial.. Br J Dermatol. 2006 May;154(5):969-76

Wiegell SR, Wulf HC Photodynamic therapy of acne vulgaris using 5-aminolevulinic acid versus methyl aminolevulinate. J Am Acad Dermatol. 2006 Apr;54(4):647-51.

( Dis de 13 artículos publicados en un año sobre terapia fotodinamica le dan a ustedes una idea del “boom “ que hay en esa línea de tratamiento)

Sobre factor pronóstico

Ballanger F, Baudry P, N'Guyen JM, Khammari A, Dreno B Heredity: a prognostic factor for acne. Dermatology. 2006; 212(2):145-9. ( Confirma la importancia de la herencia como factor pronóstico en el acné)

Revisiones

.

Int J Clin Pract. 2006 Jan;60(1):64-72. A review on the treatment of acne vulgaris. Layton AM. ( Interesante revision)

